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EXAMEN N°3
Viernes, 30 de enero de 2026

Los rostros’ jovenes del futuro sostenible

JosephJulcay Noelia Cantador fueron seleccionados junto con otros

27 jovenes para participar en el voluntariado ambiental 1Planet4all.

Joseph Julca nacid en Peru y es biélogo marino, y Noelia Cantador es mﬁga il
madrilefa y estudia Fisica. Aunque en apariencia sus vidas son
distintas, los dos comparten una misma conviccion: salvar el medio
ambiente del colapso?. [...] A sus 28 afios, Julca [...] esta convencido ijﬁiwnﬁm
de que difundir su saber es la mejor forma de impulsar un mundo sostenible. “Si somos capaces de
transmitir el conocimiento cientifico, seguramente podremos movilizarnos para que los politicos
tomen las decisiones correctas” [...]. “Desde hace tres afios adopté un estilo de vida mas consciente:
reduje el consumo de carne, empecé a reciclar, y decidi consumir lo justo”, cuenta Noelia Cantador
[...]. Sabe que en su dia a dia puede contribuir a cuidar el entorno [...]: “Quiero buscar otros
voluntariados en la zona para seguir ayudando”, sefiala con un brillo en lavoz[...].
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El educador ambiental Enrique Pino, quien desde hace mas de dos décadas imparte lecciones? sobre
medio ambiente [...], exalta con orgullo la consciencia de los voluntarios: “Estan comprometidos con
su labor y viven de una manera mas coherente con la situacion de emergencia que vivimos” [...]. Pino
educa a sus pupilos*, compartiendo los proyectos ambientales de los pobladores de Sierra de
Guadarrama®[...].

Formar jovenes que se sientan capaces de impulsar iniciativas medioambientales en sus entornos es
el motor del voluntariado 1Planet4all. “Queremos que ellos se pregunten ¢ qué puedo hacer?, ;como
puedo influir en mi familia, en mis amistades, en mi trabajo, en mi universidad...?”, explica Begona
Rodriguez, coordinadora del proyecto en Ayuda en Accion, una ONG espafola que centra sus esfuerzos
en apoyar a las personas para que transformen sus comunidades [...] con el fin de fomentar el
desarrollo sostenible.

ElPajs.com, 10 de agosto de 2022
Compréhension du texte [10 PTS]

1. Presenta, citando el texto, el objetivo del proyecto de voluntariado 1Planet4all. [2 pts]

2. Presenta, apuntando elementos del articulo, a Joseph Julca y Noelia Cantador, asi como sus
motivos para ser voluntarios. [2,5 pts]

3. Presenta, apoyandote en el texto, la misién de Enrique Pinoy su punto de vista sobre los jovenes
voluntarios. [2,5 pts]

4. Di,citando el articulo, lo que espera Begona Rodriguez de los jovenes voluntarios. [2 pts]

5. Apuntaun elemento que muestra el orgullo de los jévenes y/o de su educador. [1 pt]

Expression écrite [10 PTS]

=>» Inspirandote en este articulo, en tu experienciay en los documentos estudiados a lo largo de la
secuencia, presenta tu punto de vista sobre el voluntariado. (en unas 150 palabras)

1 Los rostros: les visages

2 el colapso = la destruccién

3 imparte lecciones = da lecciones

4 sus pupilos = sus alumnos

5 La Sierra de Guadarrama es una montafia cerca de Madrid.



